CNBB / Regional Sul - 3
Coordenacéo da Pastoral da Saude
Assembleia Geral

Porto Alegre

Dezembro de 2017

« O que vem a ser ATENCAO BASICA EM
SAUDE?
 Qual a suainsercao e asuarelacao com
as Trés DIMENSOES propostas para a
Pastoral da Saude Nacional pela
Ilgreja Catolica no Brasil ?




AcOes de Saude:

Leavell, H. & Clark, E.G. Medicina Preventiva. SGo Paulo: Mac Graw Hill, 1976.

 AcOes de Medicina ou Saude Preventiva
 AcOes de Medicina Clinica
 AcOes de Medicina Reabilitadora

Niveis de Aplicacao das Acdes de Saude:

e Nivel ou Prevencéo Primaria:

Promocao da Saude: educacdo para a saude !!!

Protecdo_ Especifica: imunizacgao, alimentagcao , higiene, saneamento,
trabalho, ocupacédo, ambiente , alergias, estresse, ansiedade ...!!!

* Nivel ou Prevencdo Secundaria:

Diagndstico precoce
Tratamento e Pronto Atendimento
Limitacdo da Invalidez

* Nivel ou Prevencédo Terciaria:

Reabilitacao



O que esta prevalecendo hoje nos paises como o Brasil :

A énfase na Atencéo Secundaria e Terciaria

* naclinica... !
* na terapéutica ... !l
e na reabilitacdo ... !

e na“indudstria " do diagnéstico ... $$$ ... !

* na“industria " da doenca ... $$% ... !l

O que esta faltando_ hoje em nosso pais:

 Aénfase na Atencao Basica ou Primaria ... !l

e na Promocdo da Saude ... !l

* na Protecdo Especifica ... !!!

 na Prevencdo da Ocorrénc ia... !

« na Prevencdo da Evolucdo ... !!!




Organizacao Mundial da Saude
Principios da Atencado Basica a Saude

\“ A busca coletiva da promocao, da cura e da
reabilitacdo em saude, através de metodologias basicas,
essencialmente  praticas, cientificamente asseguradas,
socialmente aceitaveis, econdmica e ecologicamente
sustentaveis, postas ao alcance universal dos individuos e da
comunidade, mediante a participacao plena de seus membros,
no espirito da autonomia, do protagonismo, e da
reponsabilidade, buscando a  cidadania plena com justica
social ” .

(Conferéncia Mundial de Saude de
Alma Ata, 1978)

World Health Organization

Division of Control of Tropical Diseases



ATENCAO BASICA EM SAUDE....

... metodologias basicas...

postos ao alcance universal do individuo e da comunidade
prevendo cidadania plena e protagonismo ...




Conferéncia Mundial de Saude
Chiang-May,
Thayland, 1984.




Atualmente no Sistema Unico de Salde,
estdo sendo implantadas as ...

PICS: Praticas Integrativas Complementares em Saude
entre estas a

Fitoterapia , a Homeopatia, a Acupunctura, o Rei-ki, a Meditaca o...

Fitoterapia ¢é a forma de tratamento ou de cuidado que utiliza

plantas medicinais em diferentes formas de preparacbées, sem 0 uSO
de substancias ativas isoladas , partindo do principio que a acao

farmacologica (beneficio esperado) resulta da interacao das
moléculas presentes (fitocomplexos) da planta em uso e nao da

acao individual de moléculas isoladas;



O que é fitoterapia?
O gue € medicamento fitoterapico ?
O gque é planta medicina 1?

é a forma de tratamento ou de cuidado que utilizap lantas
medicinais em diferentes formas de preparacdes, sem 0 uso de substancias
ativas isoladas, partindo do principio que aacaof  armacologica (beneficio
esperado) resulta da interacdo das moleculas presen  tes (fitocomplexos) da
planta em uso e n&o da acao individual de moleculas isoladas;

Medicamento € um medicamento obtido e elaborado com

tecnologias adequadas, utilizando exclusivamente matérias primas vegetais,

com objetivos terapéuticos profilaticos, curativos, reabilitadoras ou mesmo
diagndsticos, com 0 conhecimento dos beneficios (eficacia) e dos de seu
uso;

Planta € toda a espécie vegetal, cultivada ou silvestre, u  tilizada com
objetivos terapéuticos;

- disponivel em
, de 16 de margo de 2004/

- Medicamentos fitoterapicos no SUS.  Publicado em 14/01/2010 por Dra. Maria Eduarda Béch o Freitas
Arger




O que é ?
O queé caseiro de origem vegetal ?
O que é droga vegetal ?

é todo tipo de cuidado empregado para prevenir, curar ou aliviar
sintomas e sinais de doencas , como um banho morno, uma bolsa de agua
guente, uma massagem, um ch4, uma tintura,um medica  mento sintético...
entre outras coisas;

caseiro de origem vegetal é toda aquela preparacéo caseira com
plantas medicinais, de , para , que
técnicas especializadas para a sua manipulacdo ou administracao ;

Droga vegetal € toda a planta medicinal ou partes dela (raizes, fol has, cascas,
frutos, sementes...) que contenham as ou as classes destas
substancias responsaveis pela acéo terapéutica, apd s 0s processos de coleta,
secagem e ou estabilizacédo , podendo a droga ser integra, rasurada ou cortada,
triturada ou pulverizada;

- disponivel em

- , de 16 de marco de 2004/

- Medicamentos fitoterapicos no SUS . Publicado em 14/01/2010 por Dra. MariaEduarda Bécho  Freitas
Arger




... Nos Grupos da Pastoral da Saude, nasua dimensao comunitaria__,

produzimos, processamos e utilizamos  plantas medicinais,

condimentares e aromaticas
sob a forma de ...

...macerados, decoctos, cozidos, fervidos...
...Sucos, ...caldos...
... diferentes xaropes...
...alcoolaturas, ...tinturas, ...“arniques”...
... vinhos medicinais...
...pomadas quentes e frias...
...farelos e misturas...
... sabbes e xampus...

no Principio da Atencdo Basica em Saude !!!

“LAUDATO SI, MI’ SIGNOREY!! ”




... Nos Grupos da Pastoral da Saude, nasua dimensao comunitaria
produzimos, processamos e utilizamos ...

Alimentos bioativos  funcionais, probiéticos

sob a forma de ...

.. Laticinios fermentados, kefir e seus derivados..
... Chucrutes e seus derivados ...
... Vinagres de frutas da estacéo e seus derivados
... Bebidas e sucos ...
... Farinhas multiplas e seus derivados ...
... Leveduras e substratos fermentados ...

no Principio da Atencao Basica em Saude

“ Laudato Si, mi’ Signore: ”




Em sintese: o que
Pastoral da Saude na Igreja Catolica...

e avaliacao permanente, e continuada...
« valorizacao, e reconhecimento como pela hierarquia...
pessoal e de
e estrutura minima a partir da e dioceses...
fortalecida...
e Integracao interpastorais, intervicariatos, interdioceses, CNBB...

e Uma com cheiro de ovelhas

- Uma Igreja em,




