
 

ROMARIA ESTADUAL DOS PADRES E SEMINARISTAS 

REGIONAL SUL 3 

VOCAÇÃO: Graça e Missão 

 

 

TERÇO MEDITADO 

TEMÁTICA VOCACIONAL 

Intenção Geral: Ó Senhor, Te suplicamos por muitas e santas 

vocações. Desperta o coração ardente de nossos jovens e concede 

a graça de colocarem os pés a caminho para andarem na tua 

direção e estarem disponíveis ao Teu serviço! 

Introdução ao terço: A capacidade de cultivar as vocações é sinal 

característico da vitalidade de uma igreja comprometida com o 

Reino. Invoquemos com confiança e insistência, a ajuda da Virgem 

Maria, para que, seguindo o seu exemplo de acolhimento do plano 

divino da salvação e com a sua eficaz intercessão, possamos 

difundir, no âmbito de cada comunidade, a disponibilidade para 

dizer “sim” a Vocação, enxergando-a como Graça e Missão. Que 

todos possam ouvir o Senhor, que não cessa de chamar novos 

trabalhadores para a sua messe. Rezemos o terço. 

Iniciemos, invocando a Santíssima Trindade 

Em nome do Pai e do Filho + e do Espírito Santo. 

R: Amém. 
 
Pai Nosso 
Ave Maria (3X) 
Glória ao Pai 



1ª DEZENA - A BUSCA  

Dir.: “Então Jesus voltou-se para eles e, vendo que o seguiam, 
perguntou-lhes: “A quem procurais? Responderam-lhe: „Rabi – que 
quer dizer Mestre – onde moras? ‟ Ele disse: „Vinde e vede‟. Eles 
foram, viram onde morava e ficaram com Ele aquele dia. Era quase 

quatro horas da tarde” (Jo 1,38-39). 

Meditação (silêncio) 

L1: “Onde moras?” É a pergunta dos discípulos André e João. Essa 
pergunta não é mais do que a expressão de uma mesma busca que 
todos nós, inquietamente, fazemos: “Onde encontrarei a felicidade?” 
Por isso, vale sempre a pena colocar estas perguntas: Sou feliz? 
Como serei feliz? Qual é o projeto de Deus para mim? O que Deus 
quer de mim? 

Oração 

Todos: Maria, que dissestes “sim” ao chamado de Deus, rogai 
por nós, para que todos os batizados possam discernir sua 
vocação. Que todos, de modo especial os que se preparam 
para o Sacerdócio, entendam que dizendo “sim” ao plano de 
Deus, serão felizes, porque foi para a felicidade que Deus nos 
criou. 

• Neste primeiro Mistério Gozoso contemplamos a Anunciação 
do Anjo a Nossa Senhora. 

Convidamos todos aqueles que pertencem à Província de 
Santa Maria para Conduzirem essa Dezena:  

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Glória. 

Canto 

1. QUANDO CHAMASTE OS DOZE PRIMEIROS PRA TE 
SEGUIR 
SEI QUE CHAMAVAS A TODOS OS QUE HAVIAM DE VIR. 
 
TUA VOZ ME FEZ REFLETIR 
DEIXEI TUDO PRA TE SEGUIR 
NOS TEUS MARES EU QUERO NAVEGAR (BIS) 
 



2. QUANDO PEDISTE AOS DOZE PRIMEIRO: IDE ENSINAI 
SEI QUE PEDIAS A TODOS NÓS: EVANGELIZAI! 

2ª DEZENA - O CHAMADO  

Dir.: “E Jesus lhes disse: „Vinde comigo, e eu farei de vós 
pescadores de homens ‟. Deixando imediatamente as redes, eles O 
seguiram” (Mc 1,17-18). 

Meditação (silêncio) 

L2: Os discípulos percebem em Jesus Cristo algo de diferente, algo 
de autêntico e profundo e, por isso, aceitam deixar imediatamente 
as redes e segui-Lo. E eu, quantas vezes fico preso à rotina, ao 
comodismo e não dou atenção ao olhar de Cristo, quando cruzo 
com Ele pelo caminho? Tenho medo de comprometer-me como 
discípulo? 

Oração 

Todos: Maria, que dissestes “sim” ao chamado de Deus, rogai 
pelos Sacerdotes para que se deixem envolver pelo Amor do 
Pai e possam servi-Lo, compreendendo que Ele é Amor e 
somente deseja a nossa felicidade. 

• Neste segundo Mistério contemplamos a Visitação de Nossa 
Senhora a sua prima Santa Isabel. 

Convidamos todos aqueles que pertencem à Província de Porto 
Alegre para Conduzirem essa Dezena:  

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Glória. 

Canto:  

EIS-ME AQUI SENHOR! 
EIS-ME AQUI SENHOR! 
PRA FAZER TUA VONTADE 
PRA VIVER NO TEU AMOR 
PRA FAZER TUA VONTADE 
PRA VIVER NO TEU AMOR 
EIS-ME AQUI SENHOR! 
 
1. O SENHOR É O PASTOR QUE ME CONDUZ 



POR CAMINHOS NUNCA VISTOS ME ENVIOU 
SOU CHAMADO A SER FERMENTO SAL E LUZ 
E POR ISSO RESPONDI: AQUI ESTOU! 

 

3ª DEZENA - O SEGUIMENTO  

Dir.: “Então Jesus disse aos discípulos: „Se alguém quiser vir após 
mim, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e me siga. Pois quem 
quiser salvar a sua vida, vai perdê-la, mas quem perder a sua vida 
por amor de mim, há de encontrá-la‟” (Mt 16,24-25). 

Meditação (silêncio) 

L3: Aceitar o chamado de Cristo para a vida consagrada, religiosa 
ou sacerdotal, missionária, matrimonial ou leiga, assumindo a 
vocação cristã, implica em amá-Lo e caminhar com Ele. É um 
caminho que leva à santidade: repleto de alegrias, mas também de 
provações. É assumir o Evangelho e carregar a Cruz para chegar à 

Ressurreição. 

Oração 

Todos: Maria, que dissestes “sim” ao chamado de Deus, rogai 
pelos batizados para que não tenham medo de assumir o 
chamado de Deus. Que todos os vocacionados, envolvidos 
pelo amor do Pai, compreendam que Deus é Amor e que só 
deseja a felicidade de seus filhos e filhas. 

• Neste terceiro Mistério contemplamos o Nascimento de Nosso 
Senhor Jesus Cristo em Belém. 

Convidamos todos aqueles que pertencem à Província de 
Pelotas para Conduzirem essa Dezena:  

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Glória. 

Canto:  

1. SE OUVIRES A VOZ DO VENTO 
CHAMANDO SEM CESSAR 
SE OUVIRES A VOZ DO TEMPO 
MANDANDO ESPERAR 
 



A DECISÃO É TUA 
A DECISÃO É TUA 
SÃO MUITOS OS CONVIDADOS 
SÃO MUITOS OS CONVIDADOS 
QUASE NINGUÉM TEM TEMPO 
QUASE NINGUÉM TEM TEMPO 
 

4ª DEZENA - A MISSÃO  

Dir.: “Ide, eu vos envio como cordeiros para o meio de lobos. [...] 
Quando entrardes numa cidade e vos receberem, comam do que 
vos for servido, curem os enfermos que nela houver e digam-lhes: 

“O reino de Deus está próximo de vós‟ (Lc 10,3-9). 

Meditação (silêncio) 

L4: Todos os batizados devem viver como discípulos missionários. 
“Ide, eu vos envio...” é mandato de Cristo para todos. Fui escolhido 
para o ministério presbiteral? Converso com Deus? procuro ajuda 
de um diretor espiritual, um confessor? rezo, medito a Palavra, peço 
luz ao Espírito Santo? Como cultivo minha o mandato de minha 
vocação?  

Oração  

Todos: Maria, que dissestes “sim” ao chamado de Deus, rogai 
pelos Cristãos para que sejam firmes e generosos na resposta 
ao chamado de Deus para suas vidas. E que todos assumamos 
o nosso chamado, dando nosso “sim” para a missão de fazer 
crescer o Reino. Envolvidos pelo amor do Pai, nosso serviço 
missionário nos levará à felicidade. 

• Neste quarto Mistério contemplamos a Apresentação do 
Menino Jesus no Templo e a Purificação de Nossa Senhora. 

Convidamos todos aqueles que pertencem à Província de 
Passo Fundo para Conduzirem essa Dezena:  

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Glória. 

Canto: 

1. MARIA DE NAZARÉ, MARIA ME CATIVOU,  



FEZ MAIS FORTE A MINHA FÉ E POR FILHO ME ADOTOU.  
AS VEZES EU PARO E FICO A PENSAR; 
E SEM PERCEBER ME VEJO A REZAR 
E O MEU CORAÇÃO SE PÕE A CANTAR  
PRA VIRGEM DE NAZARÉ.  
MENINA QUE DEUS AMOU E ESCOLHEU 
PRA MÃE DE JESUS O FILHO DE DEUS. 
MARIA QUE O POVO INTEIRO ELEGEU  
SENHORA E MÃE DO CÉU. 
  

AVE MARIA, AVE MARIA, AVE MARIA, MÃE DE JESUS. 

5ª DEZENA - FIDELIDADE  

Dir.: “[...] As raposas têm tocas e os pássaros do céu, ninhos, mas o 
Filho do Homem não tem onde repousar a cabeça”. [...] “Quem põe 
a mão no arado e olha para trás não é digno de mim” (Lc 57-62). 

Meditação (silêncio) 

L5: Jesus chama os batizados para entregarem-se radicalmente ao 
serviço do Reino. É preciso que estejam atentos. É um chamado 
inquietante, exigente; exige procurar o olhar de Jesus nos textos do 
Evangelho e no fundo do coração; exige encontrar n‟Ele o sentido 
da vida, o desapego do mundo e do próprio eu. Exige 
discernimento, resposta corajosa e fidelidade. 

Oração 

Todos: Maria, que dissestes “sim” ao chamado de Deus, rogai 
pelos escolhidos à vida sacerdotal, diaconal e missionária. 
Rogai por eles para que não olhem para trás. Que nossos 
Bispos possam ser perseverantes e, inspirados pelo Espírito 
Santo, respondam o seu “sim”; que para sempre possam ser 
dignos de tão grande dom. 

• Neste quinto Mistério contemplamos a perda e o encontro do 
Menino Jesus no Templo entre os Doutores. 

Convidamos todos os seminaristas para conduzirem essa 
Dezena:  

Pai-Nosso, 10 Ave-Marias, Glória. 



Canto:  

1. TU, TE ABEIRASTE DA PRAIA 
NÃO BUSCASTE NEM SÁBIOS NEM RICOS, 
SOMENTE QUERES QUE EU TE SIGA! 
 
SENHOR, TU ME OLHASTE NOS OLHOS, 
A SORRIR, PRONUNCIASTES MEU NOME, 
LÁ NA PRAIA, EU LARGUEI O MEU BARCO, 
JUNTO A TI BUSCAREI OUTRO MAR. 

 

 

 

Saudação Mariana 
 
Dirigente: Ao final deste Terço Vocacional, queremos nos dirigir 
a Maria, Mãe das Vocações, grande Promotora Vocacional, para 
que Ela nos ajude a descobrir nossa vocação na Igreja e alcance 
perseverança para todos os que já deram o seu sim.  
 
Todos:  
 

Salve, Regina, Mater misericordiae 

Vita, dulcedo, et spes nostra, salve 

Ad te clamamus, exsules filii Hevae 

Ad te suspiramus, gementes et flentes 

In hac lacrimarum valle 

 

Eia, ergo, advocata nostra, illos tuos 

Misericordes oculos ad nos converte 

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui 

Nobis post hoc exilium ostende 

 

O clemens 

O pia 

O dulcis Virgo Maria 

 

 
BENÇÃO 

 



Canto: 

Imaculada Maria de Deus, coração pobre, acolhendo Jesus! 
Imaculada Maria do povo, Mãe dos aflitos que estão junto à 
cruz! 

1. Um coração que era sim para a vida. Um coração que era sim 
para o irmão. Um coração que era sim para Deus, Reino de Deus 
renovando este chão! 

2. Olhos abertos pra sede do povo. Passo bem firme que o medo 
desterra. Mãos estendidas que os tronos renegam. Reino de Deus 
que renova esta terra. 

 


